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Continua la rubrica quindicinale curata
dalla dott.ssa Cristina Bassi, Mediatore
Familiare di Mantova, dedicata
alle crisi di coppie separate con figli

La rubrica narra di storie vere, vissuti di vita
quotidiana; I'unica invenzione (nel rispetto
della anacy) sono i nomi dei personaggi. I
temi perod sono quelli pit comunemente trat-
tati, affrontati e gestiti in mediazione familiare.
Il messaggio che si desidera trasmettere &
I'importanza di ascoltare ed esprimersi in
modo costruttivo, concreto, riattivando un dia-
logo funzionale, sostenendo la bigenitorialita e
mettendo sempre al centro i bisogni dei figli.
La Mediazione Familiare ¢ una Professione,
famosa in tutto il mondo dagli anni 70, che
disciplina i contrasti di famiglia. Le sepa-
razioni ed i divorzi conflittuali in presenza di
figli, crescono ogni giorno in maniera espo-
nenziale, diventando nel tempo una vera e
propria emergenza sociale. Essendo un tema
particolarmente ampio e complesso, ricco di
soggettive variabili, molteplici sono le risposte
ad esso destinate.

La Mediazione Familiare ¢ una strada pos-
sibile e la si puo percorrere tramite i comuni,
gli studi legali, i consultori e da poco anche nei
Tribunali di ogni citta.

Info: cristinabassimediazione @ gmail.com
www.mediazionefamiliaremantova.it
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Separazione: a chi restano gli animali domestici?

Alessia e Filippo sono sposati da 15
anni ed hanno sempre desiderato avere
una famiglia numerosa. Sono cosi nate,
nella loro unione, due splendide figlie,
Chiara e Martina, ed hanno adottato
due meravigliosi cani, Kira e Milo.
Nel tempo, il lavoro, gli impegni, la
frenesia delle giornate e le tante cose da
dover gestire, hanno portato i due ge-
nitori ad allontanarsi sempre piti fino ad
assumere la difficile decisione di se-
pararsi.

Questa scelta li ha portati, di loro spon-
tanea iniziativa, nella sala di Media-
zione Familiare, spinti dal desiderio di
pianificare la separazione con accordi
scelti e decisi da loro, per tutelare pie-
namente le loro figlie.

Sfogliando e confrontando i diversi te-
mi, iniziano a cercare le soluzioni mi-
gliori, quella riorganizzazione che per-
metta alle loro figlie di trovare stabilita
nel cambiamenlo, rassicurazione
nell’incertezza e unione nella separa-
zione. Le tensioni, nella stanza della
Mediazione Familiare, non mancano
mai, perché il passaggio & doloroso e le
incomprensioni sono sempre dietro
I’angolo, ma con forza e tenacia riu-
sciamo insieme a superare i diversi
ostacoli. Il tema economico, come ge-
stire tutte le spese, la nuova casa del
papa, i tempi ed i modi in cui genitori
condividono le figlie, lo stile educativo
comune... tutto prende una nuova for-
ma.

Un giorno pero, Alessia esclama “Kira
e Milo restano con me e le bimbe”.
Questa affermazione, che Alessia ha
istintivamente dato per scontata, hame-
ritato invece un’importante spazio di
confronto.

Sopra la foto a destra, il QR Code di Mediazione Familiare Mantova

La frase del giorno

“Il nostro amore per gli animali si misura
dai sacrifici che siamo pronti a fare per loro”

Filippo, si inflamma e risponde "Massi,
e poi?? Tu hai la casa, tu hai le figlie, tu
vuoi i cani, ed io devo solo pagare? A te
non te ne frega nulla di togliermi tutto!
Assolutamente no, Kira e Milo restano
conme!”

Alessia incredula risponde “Ecco vedi,
sei sempre il solito egoista! Tu vorresti
separare le figlie dai cani? Ma che cuore
hai? Pensi sempre e solo a te! Non
esiste, loro stanno in casa con noi”.

La giurisdizione non assume posizioni
nette al riguardo, pertanto si fa ancora
piti forte il bisogno di un accordo con-

diviso. Dopo aver rassicurato e calmato
gli animi dei due genitori, iniziamo a
valutare ed analizzare le varie prospet-
tive. Tutta la famiglia & molto legata ai
due cani, pertanto tutti, loro compresi,
dovranno vivere ed essere parte del
cambiamento. Familiarizzando con le
soluzioni possibili, Flhppo esprime un
pensiero: “lo vivro da solo e sicura-
mente la nostalgia sara pili pesante. ..

Kira e Milo mi aiuterebbero molto in
questo momento e se rimanessero con
me, potrebbe essere facilitante anche
per Chiara e Martina... Quando ver-

ranno da me, tutto per loro sara nuovo,
diverso, sconosciuto, si dovranno ogni
volta staccare da te e dai loro spazi, per
cui ritrovare me, Kira e Milo
insieme potrebbe farle sentire
come a casa. Possiamo anche
organizzare dei giorni in cui i
troviamo tutti al parco, ci fa-
rebbe cosi bene condividere
qualche ora insieme . Ales-
sia, & ferma. Ascolta le parole
di Filippo in rigoroso silenzio
e con molta attenzione. Non
lo interrompe, nessuna smorfia, lo
sguardo ¢ basso ed il capo & chino. Nel
silenzio prende la parola “Sto provando
un dispiacere enorme ed ora come mai
primaho compreso e sentito il dolore ed
il sacrificio che vivrai tu nel non viverti
la quotidianita delle tue figlie. Solo ora.
Sono d’accordo anch’io, & la scelta mi-
gliore, Milo e Kiraci tengono a te e alle
bimbe fara bene ritrovarvi tutti insieme.
Anche andare al parco ogni tanto credo
ci ajutera tutti”.

Chiara e Martina hanno reagito con
stupore e dispiacere all’ idea che il papa
ed i cuccioli andassero via di casa, ma i
genitori sono stati molto bravi nel ras-
sicurarle che a casa del papa tutti le
avrebbero aspettate a braccia aperte in
ogni momento.

I Genitori Separati vivono dei momenti
drammatici, profondamente dolorosi,
di un’intensita tale che Ii porta a smar-
rirsi, perdersi, confondersi. Aiutare la
Famiglia, sia mamma che papa, signi-
fica mettere al centro la serenita dei
figli.
Dott.ssa Cristina Bassi
Mediatore Familiare



